
【あなたのやりたいを叶える】

専門職が寄り添う、あなたの自宅でありたい

離れていてもスマホで繋がる

ベストリハ株式会社

ベストリハ ナーシングホーム 谷塚

ナーシングホーム谷塚 ご紹介動画 



スマホで繋がるナーシングホーム

パーキンソン病・難病・がん末期専門の住宅型有料老人ホーム

私達はデイサービス・訪問看護を行いながら
ご本人・ご家族様と看取り向き合いながら行ってきました

しかし、介護量が増えると
仕事であったり、老々介護であったり

様々な理由で施設に行く方を沢山見てきました…

少しでも住み慣れた地域の近くで、家のように過ごして欲しい
そんな、想いから私達はナーシングホームの取り組みが始まりました

看護・介護士が24時間対応でき、リハビリも行える

医療介護は私たちで行い
ご入居様、ご家族様は家のように過ごし
思い出の時間を沢山とってほしい

施設にいなくても日々の状態をスマホで確認できる
そのような施設を始めました



ナ ー シ ン グ ホ ー ム 谷 塚

フロア

[ナーシングホーム谷塚]

施設形態：住宅型有料老人ホーム

 所在地：埼玉県草加市谷塚仲町字野発

 定員：42名



ナ ー シ ン グ ホ ー ム 谷 塚 居 室

ナースコール・見守りカメラを設置し、いつでも

専門職がかけつけられる安心の体制です。

プライベートに配慮した完全個室



リハビリもでき

ご家族と気軽に過ごせる空間です

ナ ー シ ン グ ホ ー ム 谷 塚
浴 室 ・ 談 話 室

安らげる空間



2 4 時 間 の 訪 問 体 制

難病やガン末期の方、看取りの方のケアの実績があり、

精神的ケアや疼痛緩和ケアなども行っています。

経験を積んだ看護師が24時間常駐し、看護を行います。

訪問看護・デイサービスで

利用者さまを支えてきたノウハウがあります



リ ハ ビ リ 専 門 配 置

当社に所属している理学療法士がご入居様にあったリハビリを提案させていただき、定期的

に実施致します。

施設内では簡易的なリハビリから平行棒やリハビリ機器を使用したリハビリまで幅広い

リハビリがご提供できます。

ナーシングホームには理学療法士（PT）が在籍しております

施設内でのリハビリの様子

理学療法士 杉中

※ナーシングホーム南千住での様子です



イ ベ ン ト ・ 外 出 支 援

月間イベント

毎月イベントを実施中

お花見・夏祭り・映画鑑賞etc

外出支援

近隣施設へ外出

神社・公園・コンビニetc

※ナーシングホーム南千住での様子です



症 状 に 合 わ せ た 食 事 管 理

安心で温かく、美味しいのはあたりまえ。

食事量やカロリー・塩分コントロールなどが毎日の

記録と連動し、日々の経過を数値で管理できます。

全国に3万食/月の実績がございます。

糖尿病・腎臓病など、食事量や塩分量の管理が

必要な利用者様に対して管理栄養士が管理して

おり、圧倒的な実績を誇ります。

糖尿病食・腎臓病食・

ムース食など

栄養数値からみた食事を提供



ス マ ホ で 繋 が る 安 心 感

10

在宅を中心にケアマネジャー様や地域と連携

しており、自社ITシステムでのSNS機能により

報告や連絡もスムーズに実施可能です。

ヘルプケアSNSを通じて、ご家族さまにも、

スマホ・タブレット・PCで、いつでもどこか

らでもナーシングホームと繋がることが出来

ます。

ヘルプケアのSNSを活用

スマホとナーシングホームが繋がります！

離れたご家族も

状態が把握でき安心



入 居 料 金 ・ 対 象 疾 患

① 厚生労働大臣が定める疾患

対象の疾患・状態

② 人工呼吸器を使用している状態

※主治医が「在宅人工呼吸指導管理料」の「人工呼吸器加算の2」を算定している場合に限ります。

末期の悪性腫瘍 多発性硬化症 副腎白質ジストロフィー

筋萎縮性側索硬化症 脊髄小脳変性症 慢性炎症性脱髄性多発神経炎

球脊髄性筋萎縮症 ハンチントン病 進行性筋ジストロフィー

重症筋無力症 プリオン病 亜急性硬化性全脳炎

ライソゾーム病 スモン 頸髄損傷

脊髄性筋萎縮症 後天性免疫不全症候群
パーキンソン病（ホーエン・ヤーンの重症
度分類がステージ3以上であって、生活機能
障害度がII度またはIII度のものに限る）

パーキンソン病関連疾患（進行性核上性麻
痺、大脳皮質基底核変性症）

多系統萎縮症（線条体黒質変性症、オリー
ブ橋小脳萎縮症およびシャイ・ドレーガー

症候群）



入 居 料 金 ・ 対 象 疾 患

※生活保護の方も入居いただけます。

※入居費用のほかに、訪問看護・訪問介護料金（医療保険＋介護保険自己負担分）・福祉用具貸出料金・

実費（おむつ代、洗濯代、リネンクリーニング料金など）がかかります。

※特別食（1食100円（税別））がかかります。

しっかり説明いたしますので、

安心してご入居いただけます。

ご入居にかかる費用

入居費

管理費

家賃

食費

0円

33,000円

43,000円

32,400円

合計 108,400円



料 金 概 算 例

※医療費については高額医療費適応となり合計で8,000円を超

えた分は払い戻し手続きが可能です

入居費 ￥108,400

おむつ代・洗濯・
クリーニング代

￥10,000

医療費
（訪問看護・訪問診
療・薬剤料金）合計

それぞれ上限8,000円で
￥24,000

介護費（福祉用具・
訪問介護等）

￥41,287

合計 ¥183,687

パーキンソン病（限度額5,000円）

要介護5（1割負担） 食事：通常食

ガン末期（75歳以上 区分I）

要介護5（1割負担） 食事：通常食

入居費 ￥108,400

おむつ代・洗濯・
クリーニング代

￥10,000

医療費
（訪問看護・訪問診
療・薬剤料金）合計

￥5,000

介護費（福祉用具・
訪問介護等）

￥41,287

合計 ¥164,687



入居についてのご相談ができます。

入 居 ま で の 流 れ 退院から入居まで、安心してご相談ください。

①入居に向けての相談(月～金曜日)

②ご見学・説明会

⑤ご契約

④事前相談

③お申込み

事前に見学・説明会を受けることが可能です。

内容を確認したうえで申し込みをお受けいたします。

ご本人の心身状況の確認、必要なサポートを相談させて頂きます。

契約の締結。あわせて生活に必要な各種サービスもご案内します。

導入前

導入後



社 名 ベストリハ株式会社

所在地 東京都台東区上野6-16-17

朝日生命上野昭和通ビル6階

代表者 渡邉 仁

設立 2011年9月1日 （創業2008年2月）

会 社 概 要 「N u r s i n g  H o m e」を運営

会社概要

事業内容

■ヘルスケアソリューション事業

・デイサービス30店舗

・訪問看護19店舗

・ジュニア4店舗

・居宅介護支援事業所1店舗

・ナーシングホーム1施設

■PHRプラットフォーム事業

・メディミール

・ヘルプケア事業

bestreha.com

不自由な
世界を変える

病気や高齢、何らかの理由で、

不自由になったとしても

やりたい事を諦める理由にはならない。

不自由を越えて

「やりたい」を叶える世界を実現します。



無料相談・モデルルーム見学会が

受けられます。

03-6284-4360 (本社窓口)

090-4199-3500 (担当/椿山)

受付時間 平日9:00~17:30

https://bestreha.com/facility-service/

お電話によるお問い合わせ

ホームページによるお問い合わせ

無 料 相 談 ・ 見 学 会 も 受 付 中
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